OIENKLINIK

BEHANDLING AF BYGKORN

Lidt om bygkorn:

Bygkorn kan vaere forarsaget af en tilstoppet fedtproducerende kirtel i
gjenlagskanten eller hudens bakterier, som har invaderet en harszek eller en af
gjenlagenes mange fedtproducerende kirtler.

Hvorfor:

Muligvis tilstoppes de fedtproducerende kirtler ved kuldeeksposition og
forurening f.eks. ved cykling i storby. Hvis der er mange hudbakterier i
gjenomgivelserne, gges sandsynligheden for, at nogle af disse treenger ned i en
harsaek eller i en kirtel. En gget forekomst af hudbakterier ses ved visse
hudlidelser eller, hvis der af anden grund er en tendens til en del celledebris,
skeel, indtarret sekret mm pa gjenlagskanterne.

Behandling:

Varme omslag af gjenlagene ger kirtlernes fedtsekret mere flygtigt / tyndt
flydende, hvilket ideelt set kan "Igsne fedtproppen” i kirtlen/fedtkirtlerne og
derved kurere bygkornet. Ofte kombineres med binyrebarkhormon-holdigt salve
med antibiotika, sa der dels er en gunstig effekt pa den irritation i vaevet, som et
bygkorn forarsager men samtidig ogsa antibiotisk effekt pa bakterierne.
Behandling med varme og salve er typisk virksom - om end, at det ofte tager en
paen tid for, at bygkornet er helt vaek. Ofte anbefales varme omslag og salve 2
gange dagligt.

Indgreb:

Hjeelper varme og salve ikke eller er bygkornet meget stort/generende, kan man
overveje kirurgisk hjeelp, hvor bygkornet typisk abnes pa indersiden af gjenlaget i
lokalbedgvelse. Ved et sadant indgreb maerker man bedgvelsen og bevaegelse i
omradet (men ingen smerte) ved selve proceduren. Jjenlzegen udtgmmer
bygkornet og installerer salve i vaevet. Der palaegges en klap pa gjet, som skal
sidde i ca 15 minutter. Da afstandsbedgmmelsen er nedsat med klap, ma bil
forst fores efter, at klappen er fjernet (ca. 15 min efter indgreb). Det er meget
vigtigt, at der fglges op med intensiv salvebehandling i gjet/gjenlaget efter et
sadant indgreb.

Forholdsregler for operationen:
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For at sikre at det blader mindst muligt under operationen, skal blodfortyndende

medicin f.eks. Kodimagnyl, Albyl, Idotyl, Hjertemagmyl samt naturmedicin sasom
Gingo Biloba og Hvidlggspiller eller preeparater med fiskeolie (eks. Pikosol) helst
pauseres 7 dage for indgreb. Pamol, Panodil og Pinex ma gerne indtages.

Inden operationsdagen er det vigtigt at checke, at der haves nok af den
receptpligtige medicin pa Apoteket (gjensuspension Hydrocortison Terramycin
Polymyxin B).

Pa klinikken:

Pa operationsstuen vil De fa dryppet Deres gjne med lokalbedgvelse.
Jjendraberne vil minimere evt. svie i gjnene ved den efterfglgende afspritning af
hudomradet. Herefter sprajtes lokalbedgvelse ind under huden, hvilket svier.
Ansigtet daekkes ind i steril afdeekning, og bedgvelsen testes inden indgrebet,

Operation:
Varighed 5-15 min.

Efter operation:
Afslutningsvis pasmgares antibiotisk gjensalve i gjet/gjenlaget. Der monteres en
klap for gjet, som skal sidde i 15-20 minutter.

Gener og komplikationer:

Lokalbedgvelsen vil forsvinde i timerne efter operation. De vil ikke have
deciderede smerter, men snarere en form for gmhed/svien/traekken i omradet.
Der kan sive lidt vaeske og blod fra saret. De kan folde et rent klaede og med et
let pres holde det mod saret i ca. 20 minutter.

Opstar der akutte, steerke smerter, voldsom heevelse, dobbeltsyn, bladning
fra saret eller voldsom misfarvning af huden skal De kontakte klinikken.

Medicinsk behandling efter operation:
Er meget vigtigt .- og der gives en mundtlig instruks inden, at De forlader
operationsstuen.

Forholdsregler efter operationen:
Sarg for at hvile og slappe af. Fysisk aktivitet (sport, hovedrenggring, tunge laft
o.lign.) er ikke tilladt fgr tidligst 1 dagn efter.

Forebyggende behandling:
For at minimere sandsynligheden for bygkorn (igen) anbefales det ofte, at
gjenlagskanterne "rengeres” regelmaessigt (ofte dagligt). Dette kan geres med
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varmt vand med en drabe babyshampoo i og sa en vatrondel, gjenlags-
renggringsgel og/eller deciderede gjenlagsrenseservietter. Remedierne kan
kgbes pa det lokale apotek.

Husk at De altid er velkommen til at sparge, hvis De er i tvivi om noget (evt.
ring tel. 33116625).

Ved alvorlige akutte forhold, — og hvis der ikke kan opnas kontakt til klinikken/gjenleegen, —

skal telefonnr 1813 (Region Hovedstaden), 70150708 (Region Sjeelland), 70110707 (Region

Syddanmark),70113131 (Region Midt), 70150300 (Region Nord) eller 112 (truende forhold)
kontaktes.

Med venlig hilsen
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